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• SIAC fornecido pela entidade organizadora aos atletas que não possuam  

• Partidas com base START 

• Haverá uma janela de partidas para cada um dos eventos (30') 

• O intervalo de partida entre atletas é de 1' (um minuto) e efetua-se 

alternadamente por género (lista de partida a ser divulgada oportunamente) 

• O atleta é responsável por efetuar o CLEAR E CHECK 

 

Mapas / zonas de aquecimento 

 

 

 

Horas 25 ABR Local Coordenadas 

9H30 Ponto de encontro 
Escola Infante D. Pedro 

40.16772616621132, 
-8.880805083462018 10H00 Partidas Evento 1 

15H00 Ponto de encontro 
Parque das Abadias 

40.15158679690493, 

-8.86187719357469 15H30 Partidas Evento 2 

Evento 1 - Buarcos Evento 2 - Parque das Abadias 
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Após a chegada: 

• Imediatamente após a chegada deverá colocar máscara e higienizar as mãos 

• Dirigir-se ao elemento da organização na chegada para descarregar o SIAC 

• O atleta é responsável por descarregar o SIAC no final de cada evento 

• Dirigir-se para a sua viatura estando desde então liberto até à hora de 

concentração do evento seguinte 

• Devolver o SIAC caso seja da entidade organizadora FPO 

 

Nota: todos os casos omissos serão resolvidos pela organização. 

 

 

Eventos de Observação - Distâncias 

 M20/ME W20/WE 

Evento 1 - Buarcos 3,6K 2,8K 

Evento 2 - Figueira da Foz 3,8K 3,1K 


